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アプリで損しない 6 つの方法 

恋愛コーチ Manty 飛鳥 



 

Copyright 2020 恋愛コーチ Manty飛鳥 

前書き 

 

特典【最大 5600円お得！？無料で彼女を作れる有料マッチングアプリとは】でお伝えしたように、マッチ

ングアプリのなかには無料で出会えるサービスを用意してくれているアプリがあるのは事実です。 

 

ただし、無料で出会い続けるのには限界があります。期間が限られていることに加え、何度もメッセージし

放題サービスを使うことはできないからです。 

 

そのため、恋活をより真剣に行っていくときには、マッチングアプリでの有料会員となって活動していく必要が

あります。ただし、有料会員になるにあたり、マッチングアプリでの恋活をうまく行っていかないと、1万円以

上のお金を無駄にしてしまうことがあるんです。 

 

この特典ではその事実を踏まえ、あなたがマッチングアプリで恋活・婚活した際にお金を損しないための 6

つのポイントをお伝えします。 

 

本特典を利用することで、あなたはお金をできるだけ損することなく、マッチングアプリで恋活・婚活すること

が可能です。 

 

1.支払いはマッチングアプリのウェブ版から行う 

 

「マッチングアプリ」とはいいますが、ほとんどのマッチングアプリには「アプリ版」「Web版」の 2 つがあります。 

 

・アプリ版：スマートフォンでダウンロードしてログイン 
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・Web版：PC、タブレット、スマートフォンのWeb ブラウザ（Chrome、Safari、Firefox 等）からロ

グイン 

 

アプリ版とWeb版でできることが少しだけ違うことはありますが、内容は基本的にほぼ同じだと思ってもらっ

て良いです。ただ、お金を損しないためにしなくてはいけないことがあります。 

 

それは、有料会員になるときはWeb版でログインしてクレジットカードで支払うこと。 

 

なぜかというと、Web版でクレジットカードから支払った方が、アプリ版でログインして支払うときよりも安い

から。なお、アプリ版にログインしたときは、レジットカード払いはできず、AppleID もしくは Goolge Play

決済払いとなります。これは、ほぼ全てのマッチングアプリで共通です。 

 

例えば、特典のなかでもお伝えしている Omiai の料金は、以下のようになっています（2020年 4月現

在）。 
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1 ヶ月プランでも料金は 1,000円弱違いますし、12 ヶ月プランの場合は料金合計で 19,000円以上

も異なってくるわけです。 

 

「なんで値段が違うの？」 

 

「アプリだけ高すぎ……」 

 

と思うかもしれませんが、これはアプリのシステム上仕方のないこと。「Apple ID決済」「Google play決

済」を行うためには、Appleや Google に支払うための手数料が必要となるため、その分割高になってし

まうんですね。 

 

なお、マッチングアプリのWeb版でクレジットカード決済を行っても、アプリ版の方も問題なく使用できま

す。そのため、最終的にWeb版・アプリ版のどちらを使用するにしても、料金の支払いだけはWeb版で

行った方が良いです。 

 

2.マッチングアプリに慣れていない人は、最初は 1年プ

ランを避ける 

 

マッチングアプリに登録すると、「今だけお得」といったような表示で、長期の料金のプランが提示されること

があります。先ほどお伝えしたように、マッチングアプリでは長期プランになればなるほど安くなります。 

 

特に、長期プランが最も安い有料マッチングアプリはペアーズです。ペアーズでは、無料会員登録後に週末

だけ 1年プランが 1 ヶ月あたり 1010円（税込み）といった格安料金で活動できるんです。年間でも

12,120円ですね（料金は全て 2020年 4月現在）。 

https://minna-netlove.com/ApplicationX/pairs.html
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ただ、ペアーズに限らず、マッチングアプリの初心者は長期プランの利用を避けた方が良いです。 

 

第 1 に、長期プランで申し込んだ後に、返金してもらうことは基本的にできないからです（一部のアプリは

できます）。これを大前提として、後の 2 つの理由があります。 

 

第 2 に、マッチングアプリに合っているかどうかは人によって異なるから。マッチングアプリは他の出会いよりも

メリットは多いですが、万人に必ずしも合っているわけではありません。 

 

人によっては、「すぐ対面できる婚活パーティーの方が良い」、「結婚しか考えていないから結婚相談所の

方が良い」、「友だちと一緒でないと怖いから合コン・紹介の方が良い」、といったように感じ方は違います。

そのため、最初は 1 ヶ月プランで試してみることがおすすめなんですね。 

 

第 3 に、本当に会えるマッチングアプリか確かめるためです。 
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あなたが、筆者がおすすめしているマッチングアプリ以外のアプリを使おうとしたとき、そのアプリで本当に出会

えるかどうかは筆者にはわかりません。そのため、長期プランで失敗しないためにも最初は様子見で 1 ヶ月

プランにすることをおすすめします。 

 

これらのことを踏まえ、1 ヶ月マッチングアプリを試して問題なければ長期プランにした方が、「1万円以上も

支払って失敗した」ということを避けられるんです。 

 

3.有料会員になるのはメッセージが 1通返信されてか

らにする 

 

マッチングアプリで有料会員になるには、タイミングも大事です。少しでも有料会員の時間を無駄にしない

ためには、タイミングを見計らうことをおすすめします。 

 

最もおすすめなのが、女性からメッセージが返ってきたタイミングで有料会員になることです。 

 

実際の、マッチングアプリ内での行動を詳しく解説しますと、 

 

①女性に対していいねする 

 

②女性からいいねが返ってきてマッチングする 

 

③女性に対してメッセージを打つ 
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④女性からメッセージが返信される 

 

⑤有料会員になる 

 

といった流れです。マッチングアプリではマッチング後、無料会員でも 1通だけメッセージが送信できるマッチ

ングアプリが多いため、このような流れをおすすめしています。なお、マッチング後に 1通もメッセージが送れ

ないマッチングアプリの場合は、②の後で有料プランに登録するしかありません。 

 

ただ、「とりあえずマッチングはするけどメッセージはしない……」という女性もいます。そのため、可能であれ

ば、上記の流れのように「女性から 1度メッセージが返ってきてから有料会員になる」方が良いです。 

 

4.自動更新を早めに止められる場合は止める 

 

マッチングアプリには有料会員プランに申し込んだ後に、有料会員プランの自動更新を止められるものと、

止められないものがあります。 

 

自動更新を止められるマッチングアプリは、自動更新を止めても、申し込んだプランの期間分は有料会員

として活動できるものです。逆に止められないものは、「無料会員になる」という選択肢しかなく、即座に有

料会員の機能が使用不可になる仕様になっています。 

 

実際のところ、自動更新を止めても機能を使い続けられるアプリの方が少ないです。筆者も含め会員にと

ってはありがたい機能ですが、アプリからするとお客さんを逃しやすいからだと思われます……。 
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ただ、Omiaiなどは自動更新を止められる優良なマッチングアプリです（2020年 4月現在）。Omiai

をはじめ、自動更新を止められるマッチングアプリは早めに自動更新を止めてしまいましょう。筆者の場合

は、有料会員プランに申し込んだ後、即座に自動更新を止めています。 

 

5.有料プランの期間が終わる 3日前には止める 

 

自動更新をなぜ早めに止めるべきかというと、更新日を忘れてしまってプランが自動更新され、余計なお

金を使うことを避けるためです。 

 

自動更新時には、自動更新前と同じプラン内容で更新されます。そのため、1年プランで活動していて自

動更新の日を間違えてしまうと、1万円以上のお金を損してしまうことになりかねないんです。 

 

もちろん、1 ヶ月プランであっても 3,000円程度損してしまう可能性があります。そのため、ある程度早め

にマッチングアプリを退会することがおすすめなんですね。 

 

1 ヶ月プランの場合ですと、3日前には有料会員を止めて無料会員となることがおすすめ。そこから女

性とマッチングして、仲良くなって連絡先交換をできることもありますが、可能性としては低いからです。 

 

低い可能性にかけることよりも、確実に余計な料金が発生しないことを筆者はおすすめします。筆者は更

新日を間違えて更新してしまったことが何度もあるため、強く主張したいポイントです。 

 

6.有料期間の終わりごろにいいねが来ても無視する 

 

https://minna-netlove.com/ApplicationX/omiai.html
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最後のポイントですが、有料プランの最後の期間ではいいねが来ても、思い切って無視することをおす

すめします。プランが切れる 1週間前くらいなら良いですが、プランが終わる直前になっていいねが来ても

時間がないため、プランを更新しないと女性と連絡先交換することや出会うことは難しいからです。 

 

このように伝えている理由は、マッチングアプリによっては、「有料期間が終わる頃になると、女性から足あ

と・いいねが増えるアプリがあるから」です。 

 

これは女性が男性を検索した時に、おすすめの会員として、有料プランが切れる男性を上位に表示させる

ために起こる現象だと考えられます。 

 

マッチングアプリで異性を検索したときに表示される異性の順番は、初期設定かつ無料会員では「おすす

め順」となっています。ただ、おすすめ順の定義は開示されていないため、マッチングアプリのなかの人が都

合良く変えられる仕様となっているんです。そのため、上記のような仕様である可能性もあるんですね。 

 

そのことを踏まえた上で、有料プランが終わる頃に女性から急にいいねがもらったとしても、本当に良い女

性だと思わない場合は無視することをおすすめします。 

 

もし、どうしてもやり取りしたいという女性がいた場合でも、一度有料プランの内容を確認してみてください。

現在のプランがそのまま自動更新されるからです。 

 

もし、長期プランで契約していたとしたら、一度無料会員にならないと 1 ヶ月プランのような短期プランには

申し込めません。そのため、長期プランからプラン変更して女性と話そうと思った際には、一度無料会員に

なった上で、契約したい期間を改めて検討してから再度有料プランに申し込むことをおすすめします。 
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以上、6 つのポイントを考慮してマッチングアプリで恋活・婚活してみましょう。マッチングアプリの料金体系

では 1万円以上も損してしまう可能性がありますが、このポイントに注意するだけで、損することなく恋活・

婚活して彼女を作ることができるはずです。 

 

免責事項 

 

本特典の内容は、2020年 4月現在のマッチングアプリのサービスを元に作成しております。必ず、使用

する時点でのマッチングアプリで提供しているサービス内容のご確認をお願いします。 

 

なお、マッチングアプリの操作で生じた損害に関する一切の責任は負いかねますので、ご了承ください。 


